
Быстрые свидания 
(разговорные столы)



Описание формата  

Строгий / нестрогий формат 

Случаи его использования

Быстрые свидания (разговорные столы) — 
это нейтральный формат деловых мини-встреч 
один на один или в микро-группах, организованных 
с целью познакомить людей друг с другом.

Нестрогий 

Быстрые свидания могут быть как отдельным 
событием, так и проводиться в рамках более 
крупных мероприятий (конференций, форумов).
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Возможная аудитория

Основные составляющие формата

Формат разговорных столов подходит 
для аудитории, готовой к продуктивной 
коммуникации с незнакомыми людьми.

Время: от 1,5 часов.

Количество участников: 
10–40 человек.

Каждый представитель одной группы 
должен пообщаться с каждым из другой. 
Один разговор обязательно должен 
быть коротким: 3–7 минут. После 
окончания времени участники переходят 
на другой стол и снова начинают диалог.
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Возможные содержательные итоги мероприятия

До мероприятия

Формат может быть использован с 
целью делового знакомства, 
установления новых контактов 
для дальнейшего сотрудничества 
и партнёрства.

Определите место проведения (кафе или 
просто столики с парой стульев у каждого, 
выстроенные кругом так, чтобы одни стулья 
составляли внутренний круг, а другие — 
внешний/длинные столы). Количество 
участников должно быть четным.
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После мероприятия

Во время мероприятия

Разошлите контакты участников, поддерживайте 
сообщество и коллаборацию.

Создайте атмосферу гостеприимства. 
Разделите пространство на зоны: регистрация, 
место для работы, зона для кофе и общения. 
Оценить готовность ваших участников к общению. 
Иногда помогает добавить конкретные вопросы 
для обсуждения, чтобы 3 минуты не проходили 
в неловком молчании. Объясняйте правила, 
следите за таймингом, объявляйте о времени 
перехода к следующей паре.
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